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1. Material Necesario

2. Se recomienda:

Casco homologado escalada , arnés, 
botas invernales (preferentemente
rígidas o semirígidas), crampones
3 msoquetones, mochila y ropa de
alta montaña.
 

-Experiencia de progresión con 
Crampones y Piolet (piolet-bastón, 
piolet-tracción, cambios de técnica 
según pendiente/dureza).
- Dominio de maniobras de seguridad
 en hielo y nieve (autodetención, 
autoaseguramiento con el piolet, 
anclajes, manejo de cuerda corta, etc.) 

·-Si no dispones de experiencia invernal
 suficiente, podrás adquirirla en curso 
previo de una jornada 
(PVP aprox 60-90€ px) 
SIN ACREDITACIÓN CFC.

info@ivafer.org

+34 717 703 670
(Preguntar por Nacho)


