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El Curso de Rescate en Alta Montana de IVAFER esté disefiado para formar

I A I I I ! a profesionales sanitarios y equipos de rescate en la gestion integral del
paciente en entornos de nieve, hielo y dificil acceso, combinando formacion

online especializada y précticas presenciales de alta intensidad.

IMSTITLUTO WALENCIAMND DE FORMACION EM EMERGEMNTIAS

DOCENTES

= José Ignacio Garrote Moreno. Médico Emergencias SESCAM,
C U R S O Coordinador UVI Toledo2, Responsable de formacion e [+D+i Eliance.

SANITARIA B e —
ﬁ\|A\/NE| -Rl-ﬁlz‘lf‘ DE : é;t?linbeé Otero. Rescatador/operador de gria HEMS en Eliance.
RESCATE EN FASE ONLINE *
M O N TA N A Y Medio invernal, gestién del riesgo y planificacién
EVACUACION sty S A

ASIRE| oy

Semipresencial Operaciones HEMS en entorno invernal

MARZO 2026 FASE PRESENCIAL PRACTICA
16 de Marzo (8:00 - 19:00) = I =
Presentacion del curso, objetivos, organizacion de grupos y briefing de
seguridad

Refugio Laguna Grande de Gredos
(Elola) - Zapardiel de la Ribera, Avila

Medio invernal y gestion del riesgo

Técnicas de autoseguridad y progresion segura en nieve y hielo. Asistencia

(incluye alojamiento y manutencién en sanitaria basica.

Albergue Laguna Grande) Taller sanitario en nieve. Valoracion ABCDE en frio, manejo del traumay
prevencion de la hipotermia.

6 9 0 :€ Simulaciones integradas. Acceso, valoraciéon y evacuacion del paciente
17 de Marzo (8:00 - 19:00)

Briefing de la jornada. Objetivos del dia y normas de seguridad.

Rescate en avalanchas.
Procedimientos médicos en victimas de avalanchas e hipotermia. Decisiones
RECOMENDACIONES de reanimacion y manejo avanzado de la hipotermia.
Curso dirigido a profesionales sanitarios con Anclajes y aseguramientos en nieve
experiencia en pacientes criticos, buena condicion Taller aplicado: uso de anclajes, cuerda y camilla. Aseguramiento del equipo
fisicay conocimientos béasicos de seguridad y sanitario en la asistencia
progresion en nieve y hielo. Es necesario disponer
de material técnico homologado de montafiay una 18 de Marzo (8:00 - 19:00)
actitud orientada al trabajo en equipo, la seguridad ' '
y la toma de decisiones en entornos exigentes. e ) ) - ]
Debriefing del dia anterior y briefing de la jornada
Movilizacion y evacuacion del paciente

Transferencia del paciente en terreno inestable. Coordinacion con helicptero
y otros recursos. Toma en nieve y seguridad en operaciones HEMS.

Escenarios de simulacion integrados.

Simulacidn final de rescate invernal con multiples victimas, integracion total de

contenidos técnicos y sanitarios
Solicitada

Acreditacién CFC www.ivafer.org Debriefing final y cierre del curso
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