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TALLER DE 
SUTURAS

20 Enero 2026

9:00 - 15:00

8 alumnos / instructor

100 € •	 Conceptos básicos de la herida quirúrgica, cuidados y 
proceso de cicatrización.

•	 Tipos de heridas.

•	 Cuidados de la herida quirúrgica.

•	 Asepsia y esterilidad.

•	 Proceso de cicatrización.

•	 Recuerdo de la vacunación antitetánica.

•	 Técnica de sutura y materiales.

•	 Principios básicos de la técnica quirúrgica.

•	 Anestesia.

•	 Materiales de sutura.

•	 Tipos de suturas y nudos.

•	 Complicaciones de las suturas.

•	 Retirada de las suturas.

•	 Lavado de manos.

•	 Colocación de guantes.

•	 Sutura con grapas.

•	 Sutura adhesiva epicutánea (Steri strip®).

•	 Sutura con pegamento biológico.

•	 Retirada de suturas.

Breve exposición teórica, seguidas de taller práctico donde los 
alumnos practicarán los distintos tipos de sutura guiados por el 
instructor.

Al finalizar el curso, se realizará una evaluación continua de 
conocimientos y habilidades. Se entregará a los alumnos un 
diploma de aptitud con los créditos de formación continua 
correspondientes a los alumnos que  completen el 100% de la 
asistencia y aprueben el test de conocimientos básicos.

Facultad Ciencias de la salud 
(Centro de Simulación), 
Universidad CEU Cardenal Herrera

C. Ramón y Cajal s/n Alfara del Patriarca, 
Valencia

Contenido

Metodología

Evaluación

TIEMPO PROGRAMA

15’ Recepción. Entrega de Documentación. Presentación del curso: 
Objetivos e Instructores

45’ Conceptos básicos sobre la herida quirúrgica (Teoría)

50’ Principios de la sutura. Material y técnicas (Teoría)

30’ Descanso

180’ Taller práctico

15’ Evaluación teórica

10’ Encuesta de calidad y clausura del curso
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